La Clinique Chiropratique Beauregard

et du savoir-faire

| 'y a neuf ans, Suzanne Beauregard, docteure diplomée

du réputé Parker College of Chiropractic de Dallas au Texas,

ouvrait sa clinique. L'an passé, c’est au tour de son frére Mar-
tin, dipldmé du méme collége, & venir s'installer & Sherbrooke
pour pratiquer aux cotés de sa soeur. Tout un acquis pour la
population de la région de pouvoir bénéficier de soins offerts
par des professionnels aussi compétents. Tous deux ont été
inscrits sur la liste d’excellence du doyen lors de leur graduation.
C’est donc dire que la passion pour la santé, la chiropratique et
le potentiel humain occupe une place importante dans la famille.

Tres spacieuse, la clinique Chiropratique Beau-
regard assiste ses patients dans la reconquéte
et le maintien de leur santé. C'est pourquoi
avant de procéder a une série d’examens
orthopédiques et neurologiques de votre
colonne vertébrale et des articulations de votre
corps, les docteurs Beauregard prennent
le temps de vous écouter. Au besoin, des
clichés radiologiques viendront préciser le
diagnostic. S'en suivent différentes techniques,
tout aussi efficaces que sécuritaires qui
corrigeront la source du probléme, amenant
ainsi un meilleur fonctionnement du systeme
nerveux, une mobilité accrue de la colonne
vertébrale, un accroissement du systeme
immunitaire (de défense), une amélioration
des fonctions organiques, une meilleure qua-
lit¢ de vie. C'est bien plus qu'un simple
soulagement des symptomes!

« Les ajustements chiropratiques libérent la force vitale permet-
tant ainsi a tout individu : nouveau-né, femme enceinte, athléte,
personne agée, de mieux godlter la vie. Qu'il sagisse d'otites
chez les enfants, de douleurs menstruelles, de maux de téte,
d'asthme, d'arthrite, de problemes digestifs, nous saurons utiliser
la bonne technique. Il en existe plus d’'une centaine en chiro-
pratique. Nous utilisons les plus douces pour les patients atteints
d’'ostéoporose, les bébés, les femmes enceintes. », précise
docteure Beauregard.

Mais quelle est la place de la chiropratique dans le vaste créneau
de la médecine? D’abord, mentionnons que le mot chiropra-
tique prend sa source dans la langue grecque qui signifie « fait
avec les mains ». Cet art de soigner manuellement utilise les
forces naturelles du corps pour l'aider a s'autoguérir, a s'au-
torégulariser. Comme la santé dépend du bon fonctionnement
de la colonne vertébrale et du systeme nerveux, la chiropratique
intervient au moyen d'une série d’ajustements manuels qui per-
mettent de rétablir le mouvement du corps et d’en optimiser
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les fonctions. Si on veut comparer le médecin au chiropraticien,
il faut reprendre la citation d’un praticien réputé, le docteur James
Chesnut : « Votre corps et votre esprit sont votre maison, les
médecins sont le département des incendies tandis que les chi-
ropraticiens sont les experts en rénovation et en entretiens. En
situation de crise la médecine peut vous sauver la vie, mais pour
reconstruire une santé un rénovateur est plus compétent qu’un
pompier. »

A la Clinique Chiropratique Beauregard, tous les efforts sont
réunis pour permettre aux gens de la région de mieux connaitre
les bienfaits de leurs techniques de guérison. On offre des
ateliers santé qui abordent des thémes tels que : la santé, la
chiropratique et la guérison. Elles ont lieu le mardi soir a 19h 30
et ont pour but d'éclairer les gens, d’amorcer les changements
dans leurs habitudes de vie et d'établir un dialogue entre les
patients, présents et futurs, et le praticien.

La chiropratique ajoute des années a votre vie
et de la vie a vos années !
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